beh6vs minst 2 veckor av héga temperaturer for virusrep-
likering inuti myggan sa ér risken troligen dndd mycket
liten for ett svensk utbrott av denguefeber.

Varmare somrar innebir en 6kad risk for tillvixt av vat-
ten- och matburna patogener. Ritt forvaring och hantering
av mat dr dérfor viktigt under heta somrar. Stortregn kan ge
fororeningar av enskilda dricksvattenbrunnar, dir det da
kan bli aktuellt att koka vattnet. Hogre vattentemperaturer
kan bidra till forekomst av s k giftig algblomning, vilket ger
hudutslag och konjunktivit vid bad samt mildare till allvar-
ligare magtarmbesvir ifall vattnet sviljs. Barn som littare
far “kallsupar” dn vuxna bor avhallas frin att bada om risk
for algblomning foreligger. Slutligen, pa den positiva sidan
kan noteras att klimatforindringen pé vdra breddgrader
kommer innebira firre koldskador och forfrysningar.
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De forsta timmarna -

neonatologi 1 ett globalt perspektiv

Neonatala dodsorsaker tar miljontals liv varje ar. Genom utbildning, innovation och implementering av kiind kunskap
vill svenska barnlikare forbittra méjligheterna till liv - pa plats - i laginkomstlinder.
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Barnadédligheten 1 virlden har under de sen-
aste 25 dren sjunkit markant och 1 flera linder
har man lyckats uppna “Millenium nummer
47, d v s dodligheten fore 5 édrs dlder har
reducerats till 2/3, jamfort med 1990 (1). Den
neonatala dédligheten, dvs déd innan 27
dagars dlder, har diremot 1 manga liginkom-
stlinder inte alls sjunkit lika snabbt. De
neonatala dédsorsakerna har varit svarare att
paverka (2). Neonatalavdelningar kriver
anpassad teknik och utbildad personal for att
vara effektiv 1 linder med bristande
infrastruktur. Sannolikt kan ocksd synen pa
nyfédda barn och deras rittighet till sjukvéird
spela roll.



Foto: Artikelforfattaren

Utbildningar i neonatal dterupplivning i Uganda och
Burkina Faso

De senaste aren har dock inneburit en férindring.
Strukturerade utbildningsprogram som “Helping Babies
Breath” (HBB) har introducerats i minga linder med god
effekt (3). Att £ nyblivna médrar att varda sina barn hud-
mot-hud 1 kombination med exklusiv amning, har visat sig
reducera risken for nedkylning, infektioner och malnutri-
tion dven hos ligviktiga barn (4). Neonatalsektionen pa
Sachsska barn- och ungdomssjukhuset (Sachsska) ir
involverad 1 flera projekt:

Utbildning av vardpersonal dr en av hérnstenarna for att
uppnd minskad neonatal dédlighet. Pa Sachsska finns
mangarig erfarenhet av simulationstrining och denna kun-
skap vill man férmedla vidare. Inom ramen for HBB har
likare fran Sachsska utbildat triningsledare och kliniskt
aktiva barnmorskor 1 Uganda och Burkina Faso, 1 aterup-
plivning av spiddbarn.

“Tap4Life” i Uganda och dterupplivning med
larynxmask (LMA)

Syrebrist vid férlossning dr den nist vanligaste orsaken till
neonatal dod, vilket leder till ndra en miljon dédsfall per
ar. I manga fall beror detta pa att barnen inte aterupplivas
effektivt. Overvakningsutrustning for nyfodda ir kost-
samma och inte anpassade for anvindning i liginkom-
stlinder. Diremot har allt fler likare och barnmorskor
tillgdng till smartphones.

Tap4Life ir en ideell organisation, grundat av bla barn-
likare pd Sachsska. Tap4Life har utvecklat en gratis mobi-
lapplikation f6r barnmorskor som férlgser barn utanfor
avancerade sjukvirdsinrittningar. Den hiller reda pa
hjdrtfrekvens/ tid /| Apgar och hjilper anvindaren vid
beslutsfattande. Planen framdt dr att dven integrera inter-
aktiva checklistor.

Traditionellt dterupplivas nyfédda med mask och blasa.
Aven trinad personal kan ha svart att uppritthilla god

Just nu har vi akuta insatser i bland annat Syrien, Grekland, ltalien,
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ventilation. LMA kan dstadkomma en sikrare luftvig och
kan forbittra kvalitén av dterupplivningen (5). En ran-
domiserad pilotstudie 1 Uganda har visat att barnmorskor
pé ett sikert sitt kan dteruppliva nyfédda med en ny gen-
eration av LMA. Nu planeras en multicenterstudie som
ocksa inkluderar Mogambique for att utvirdera om denna
nya teknik dven kan minska dédligheten efter asfyxi.

Implementering av KMC i sédra Etiopien

Trots overtygande evidens for Hud-mot-hud-vardens
positiva effekter, har det varit svart, bade 1 rika och fattiga
linder, att fi en generell acceptans. En studie som leds av
WHO och etiopiska hilsovirdsministeriet, har som mal
att dels fa en 6kad forstielse till bakomliggande orsaker,
och dels uppni att 80 procent av alla nyfodda barn med en
fodelsevikt under 2000 gram ska erbjudas KMC. Studien
kommer att genomféras vid 3 sjukhus och 16 “Health
Clinics” 1 s6dra Etiopien, och kommer att genomf6ras
med hjilp av PDSA-cirklar, dvs kontinuerlig utvirdering
och justering av alla atgirder.
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